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Introduction Résultats

Compte tenu des interactions médicamenteuses
avec le pamplemousse, la pharmacie du centre
hospitalier de Laval (CHL) et le Comité de Liaison
Alimentation et Nutrition se sont interrogés sur la
pertinence de le proposer dans les repas des

Le pamplemousse inhibe de maniere rapide et prolongée le cytochrome P450 CYP 3A4. L’activité
inhibitrice enzymatique est concentrée dans I'écorce et I'albédo ce qui explique que les jus industriels,
confectionnés avec des fruits entiers, soient souvent cités comme a risque d’interaction.

patients. _ ) . o . )
L'objectif de ce travail a été de statuer sur le 47 médicaments identifiés Ces médicaments sont majoritairement prescrits
référencement du pamplemousse pour les repas comme a risque d’interaction par les médecins des spécialités suivantes :
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