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• Quel est votre avis sur la question ?

Avant de commencer …
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NE PAS SE FIER AUX APPARENCES!

le café filtre traditionnel a l’empreinte carbone la plus élevée, :
• plus grande quantité de café utilisée. 
• L’empreinte carbone du mode de préparation est en fait fortement influencée par la quantité de café 

utilisée et l’intensité carbone de l’électricité nécessaire au fonctionnement des appareils électriques 
(cafetière, bouilloire et lave-vaisselle).

96èmes Journées de l’APHO – VANNES – 3 & 4 Avril 2025
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• 2010 : création du think tank pour une 
économie libérée de la contrainte carbone

• Mai 2023 : Feuille de route de la Planification écologique 
du système de santé 

• Le système de soins français plus de 8 % des émissions de gaz à 
effet de serre nationales (près de 50 MtCO2e)

• L’impact de l’offre de soins  environ 45 % de ces 50 MtCO2e. 

– Les médicaments et les dispositifs médicaux engendrent les 55 % 
restants

Contexte



• Objectif : initier un travail de profondeur visant à éclairer le 
secteur de la santé sur ses émissions de gaz à effet de serre 
(GES) et sur la route à suivre pour le décarboner.

• Rapport Avril 2023

– Emissions des GES : 49 millions MtCO2e 
• (46 MtCO2e en 2021)

The Shift Project : Plan de 

Transformation de l’Économie Française
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The Shift Project : Plan de 

Transformation de l’Économie Française
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• La part des DM : 
– 6,6 MtCO2e soit 13% des émissions totales (correction 2025)

– En cours : description du secteur au travers de ses
flux physiques (matières premières impliquées dans
la production, l’énergie consommée pour leur
transformation, etc…) pour ensuite mettre en place
une méthodologie de traduction de ces flux en
émissions de GES.

– Objectif juin 2025
• Finalisation de la quantification des émissions de GES
• Détermination des leviers de décarbonation.
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Décarbonation en fin de vie des DM



Restérilisation
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• Décarbonons les industries du dispositif médical –
Rapport intermédiaire – Janvier 2025

– « … dans la plupart des cas, les instruments réutilisables semblent moins
émetteurs que ceux à usage unique »

– « Pour les instruments à usage unique, l'empreinte carbone provient
principalement du processus de production, tandis que pour les instruments
réutilisables, elle provient principalement de l'impact des procédés de lavage
et stérilisation. A noter toutefois que la plupart des études mentionnées ne
concernent pas le système de santé français, et ne prennent pas en compte
ses spécificités : capacités ou non à stériliser au sein des établissements,
stockage, etc. »



• Assez pauvre au final
– Études DM par DM

– Transposabilité des données ?
• Législation des pays 

• Organisation de la Société (pays)
– Filières de tri et d’élimination 

• Données de calculs : empreintes de l’énergie fossile Vs nucléaire
– Production = étape clé

• Organisation des établissements

La littérature
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• Pourquoi ?
– Passage de DMRS à UU (années 2000)

• Compatibilité – disponibilité 

• Piles, ampoule, fibres blanches

• MCJ

– Retour du DMRS

• Recommandations de la SFAR

Exemple 1  : lames de laryngoscopes
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- Cliniquement pas de différence
- Risque infectieux pour les ML  réutilisables théorique
- Lames : DMRS moindre impact environnemental



Transition des lames de laryngoscope à usage unique (SUB) aux lames de 
laryngoscope réutilisables (RUB) et ainsi estimer l'impact écologique et économique.

• Différences remarquables sur les sources d’émissions : 

– Usage unique : 89% des proviennent de la fabrication et 11% du traitement des déchets ;

– Réutilisable : 34% proviennent de l’emballage et de la  traçabilité, 32% du processus de lavage et 

31% du processus de stérilisation. Seulement 3% était attribuable à la fabrication.

Exemple 1 : lames de laryngoscope
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Rouvière et al., Reusable laryngoscope blades: a more eco-responsible and cost-
effective alternative. Anaesth Crit Care Pain MedL. 2023 Oct;42(5):101276.



• Freins éventuels à la transposition
– Réalisation du bilan carbone de l’unité de stérilisation 

(à Nîmes, utilisation de la base CHU d’Angers 2017)
– Stérilisation décentralisée
– Dépôts sur les fibres optiques (stérilisation répétée)
– Aspect financier 

• Initial (investissement dans les lames) 
• Et continu (perte de lames et remplacements)

Exemple 1 : lames de laryngoscope
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- DMRS : moins coûteux
-  littérature assez uniforme



• 3 sets de DM usage unique : accouchement, épisiotomie, suture Vs 1 set de DM 
réutilisables

Exemple 2 : DM de l’accouchement
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Usage unique versus réutilisable : l’exemple des dispositifs médicaux de l’accouchement –
Steffi Calland – 33èmes Journées Nationales sur les Dispositifs Médicaux – EURO-PHARMAT



• Volet environnemental 
– UU  38 tonnes de CO2 /an – 1 300 m3 d’eau

– Réutilisable  12 tonnes de CO2 /an – 238 m3 d’eau

• Volet économique 
– Réutilisable : surcoût annuel de 2 000 €

• Volet sociétal 
– 15 utilisateurs /20 en faveur du réutilisable

Exemple 2 : DM de l’accouchement
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• A réfléchir

– Méthodologie applicable à d’autres sets

– Priorisation des demandes

– Capacités de traitement à la stérilisation

– Transposition aux services de soins

Exemple 2 : DM de l’accouchement
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- DMRS : moins coûteux, aussi sécuritaire, moindre impact sur l’environnement
-  problème de logistique et d’organisation 



• Gamme en évolution

• Législation : stériles Vs DHN ou DNI

– problématique des prélèvements

• Transposabilité

– Typologie / gammes

– Technicité des gestes / indications / période

– Disponibilité des parcs / prix

• Nécessité de stockage et retraitement

– Organisation des services / décontamination / PUI / stérilisation / laboratoire d’hygiène 
… circuit complexe

• ACV de bronchoscopes à UU Vs réutilisables

– Différents fournisseurs 

– Votre avis ?

Exemple 3 : endoscopes
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« Toujours prêts »
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• Effet prix

Exemple 3 : endoscopes
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DMRSUU



Exemple 3 : endoscopes
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Pour un parc endoscopique de 21 
bronchoscopes – CHU Rouen

Pas de différence selon les 
fournisseurs d’UU

- Coûts  dépend des parcs et des organisations
- Calculer les cut off en systématique et en coût complet 



 Émissions (équivalentes CO2) et consommation de ressources :
 bronchoscope à usage unique (Ambu® aScopeTM 4) versus RFB :

Exemple 3 : endoscopes 
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Émissions (équivalentes CO2) et consommation de ressources :
bronchoscope à usage unique (Ambu® aScopeTM 4) versus RFB 

au CHU de ROUEN

 EPI et lavage /séchage pour bronchoscope réutilisable sont les principaux 
émetteurs 
changer les pratiques des EPI par retraitement des Reutilisable = impact 
environnemental équivalent, voire supérieur, à celui des UU.

- Aspect environnemental  dépend des habitudes des centres
- À tester sur la stérilisation des endoscopes



• Littérature 

– Disposer d’ACV ?

• Tranposabilité à l’établissement

• Logiciel d’évaluation ? SIMAPRO

– Recommandations des Sociétés savantes

• Tenir compte de tous les éléments = coopération

En conclusion
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OU



• Sécurité du patient  

• Sécurité du geste technique

• Sécurité du personnel lors du retraitement 

– AES

– TMS

• Charge de travail des uns et des autres

Les « pense pas bête » à évaluer
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• Coûts
– Acquisition 
– Maintenance / amortissement
– Transport
– Ressources humaines
– Retraitement du DM
– Pertes / casses
– Procédures de marché 
– Stockage 
– Production de déchets

Les « pense pas bête » à évaluer
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• Impacts PUI
– Dimension des locaux
– Approvisionnements : 

• Sécurité 
• Gestion des ruptures et des alternatives

– Localisations / transports 
• Stockage / Plateforme logistique
• Stérilisation 

– Communications avec les utilisateurs

Les « pense pas bête » à évaluer
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• Stérilisation
– Capacité de traitement 

• Machines 
• Humain

– Horaires 
– Localisation 

• Transport 
• Sous-traitance

– Gestion des réassorts

Les « pense pas bête » à évaluer
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Save the dates
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QUE L’APHO’RSE SOIT (et reste) AVEC VOUS

Présentation des 
enquêtes sur les 

emballages 

GREEN’s


