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La Dose Deéfinie Journaliere des medicaments, un parametre
essentiel dans la décarbonation des prescriptions

Bounoure F, Dupray S, Siefridt C, Réveillon-Istin M, Le Clech N, Taillemite S & Bouglé C

ECOPRESCRIPTION

=

. Mieux prescrire :
en s'assurant du bon usage
du médicament

Expliquer aux patients I'importance du respect des

2. Moins prescrire :
en s'interrogeant systématiquement
sur la balance bénéfices-risques

Réévaluer chacune de ses prescriptions.

indications et recommandations (posclogie et durée du

traitement).
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3. Limiter la contamination environnementale

de sa prescription :

Prescrire des médicaments entrainant une moindre
contamination des écosystémes : antibiotiques a spectre
étroit et molécules avec un faible Index PBT » (impact des

médicaments sur I'environnement).
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4. Tenir compte de I'empreinte
carbone de sa prescription :
en privilégiant des médicaments
ayant un bilan carbone moindre a
qualité de soins équivalente

Etudier la relation entre I’activité du principe actif exprimée au travers de sa
dose définie journaliere (DDJ) et I'empreinte carbone (EC) du médicament

EMPREINTE CARBONE DES MEDICAMENTS

Utilisation de 2 bases de données
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Valeur chiffrée

Méthode : Etude de I'’empreinte carbone des médicaments appartenant a 8 classes thérapeutiques de prescription courante représentant
15% des ventes de médicament en ville
Unité fonctionnelle : boite pour 1 mois de traitement pour le dosage correspondant a la DDJ // EC exprimée en gCO2eq/jour de traitement

UTILISER LES MOLECULES LES PLUS ACTIVES : UNE REDUCTION DE 30%
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> Irbesartan 300mg tablets

Similar medicines
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Existence d’une relation linéaire entre une faible DDJ et une

> Losartan 100mg tablets & faible EC
» Candesatansmg bt =a 0 ®
> Olmesartan mdoxom 2mg tabes =3 i
1 comprimé d'irbesartan 150 mg 1 comprimé de Candesartan 8 mg

> Telmisartan 80mg tablets
> Valsartan 160mg capsules

> Eprosartan 600mg tablets

Classement des sartans selon la

Une régle simple avec
un impact majeur
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Ecoprescription

1 comprimé de Fexofenadine 120 mg

Achat écoresponsable

Orientation des prescriptions vers Choix des molécules pour les

les médicaments une faible EC

allotissements

(émissions de gaz a effet de serre
divisées par 1,9)

1 comprimé de Desloratadine S mg

(émissions de gaz 3 effet de serre
divisées par 26)

Ecosubstitution
Nouvelle activité de
Pharmacie Clinique




