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La prise en charge de la douleur, c’est l’heure
En santé aussi,  la coopération c’est la solution

Innover en santé, c’est la clé  

Pertinence de la 
prescription 
d’opiacés

Quel rôle pour le pharmacien ?
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Contexte

Opiacés: antalgiques palier 
II (tramadol, codeine) et III 
(morphine, oxycodone)

Consommation importante

Risque de tolérance, 
dépendance et surdose 
mortelle

Crise des opiacés aux Etats 
Unis
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Contexte

93 000 décès aux Etats Unis 
en 2020

12 millions de français sous 
opiacés en 2018

Augmentation de 146% de 
la morbi-mortalité en 

France entre 2000 et 2015
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Contexte

Valeur nationale : 0,46 (2,6 fois moins que la Bretagne)
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Enjeu

o Médicaments indispensables à la prise en 
charge de la douleur par excès de 
nociception MAIS nécessité de trouver un 
équilibre entre facilitation de leur accès ET 
sécurisation de leur utilisation.

oBien prescrire implique aussi de savoir les 
déprescrire en cas d’inefficacité ou d’effets 
indésirables.
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Notions d’antalgie

o Evaluation de la douleur selon la même échelle tout au long de 
l’hospitalisation
o Echelle Numérique 
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Notions d’antalgie

o DN4
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Notions d’antalgie

o Traitement par palier I aux doses maximales tolérées avant passage 
aux paliers supérieurs, sauf si la douleur est d’emblée intense avec 
EN>7

o Opiacés: prescription après évaluation du risque de mésusage
o Analgésie multimodale pour diminuer les doses et les durées de 

prescriptions d’opiacés
o Réévaluation régulière de la douleur
o Diminution progressive de la posologie d’opiacés
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Matériel et méthode

Audits

Rhumatologie

Maladies 
Infectieuses
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Matériel et méthode

• Grille afin de juger la pertinence des prescriptions 
• Données du patient: âge, poids
• Evaluation de la douleur
• Modalités de prescription (posologie, systématique ou non)
• Prescription de co-antalgiques
• Prescription de laxatifs
• Ordonnances de sortie
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Elaboration d’une grille 
d’audit

Inclusion des ordonnances 
d’opiacés

Période d’observation: 1 
mois fin 2019

Communication des 
résultats aux équipes 

soignantes

Audit de réévaluation

Matériel et méthode
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Rhumatologie

• 58 patients 
• Indications:
• Lombalgies
• Radiculalgies
• Lomboradiculalgies
• Fractures ostéoporotiques

• Ordonnances de sortie avec opiacé dans 58% des cas, sans notion de 
réévaluation à faire par le médecin traitant
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Rhumatologie

• Echanges avec les prescripteurs:
o Analgésie multimodale non optimale

oParacétamol peu prescrit en systématique (24%)
oAutres classes pourraient être utilisées

o Réserves sur l’utilisation de certains médicaments:
oAINS vis-à-vis des CI, 
oMédicaments contre les douleurs neuropathiques
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Rhumatologie

• Douleurs neuropathiques:
• Recommandations spécifiques
• Nécessaire de bien maitriser ces 

médicaments pour optimiser la 
prise en soins
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• Audit de réévaluation (2021):
o Taux de prescription du paracétamol en systématique a triplé 

24%

73%
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Taux de prescription du paracétamol en systématique

Audit ciblé Audit de réévaluation

Rhumatologie
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• Audit de réévaluation (2021):
o AINS prescrit chez 18% des patients

o Beaucoup souffraient de CI
o Anti douleurs neuropathiques chez 57% des patients

o Difficile d’évaluer le nombre de candidats potentiels

o Mention « à renouveler par le médecin traitant » retrouvée sur les 
ordonnances de sortie

o50% des ordonnances de sortie avec un opiacé étaient corrélées à un score 
faible d’EN

Rhumatologie
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• Entretiens pharmaceutiques:
o Mis en place avril 2021
o Objectif: rendre le patient acteur de son 

traitement par opiacé lors du retour à 
domicile

o Support: plaquette patient
o Acteurs: pharmaciens cliniciens et externes 

de pharmacie

Rhumatologie
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• Entretiens pharmaceutiques:
o Patients satisfaits (100%)

o Suivi téléphonique: 66% toujours sous opiacés à 2 
mois

oDifficultés de réévaluation

Rhumatologie
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• Audit « flash » de 2023 sur une journée
• 8 patients sous opiacés (tramadol++)
• Analgésie multimodale:

• 100% avec paracétamol + nefopam en si besoin
• 25% avec paracétamol en systématique
• Explication: méconnaissance des patients

• Sortie:
• 87% sous opiacé
• 71% alors que la douleur est faible

Rhumatologie
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Maladies Infectieuses

• Résultats: N= 37
o Indications multiples+++
o Environ 2/3 sont des patients naïfs d’opiacés
o Tramadol pour 2/3 des prescriptions
o Taux d’analgésie multimodale à 81%

o 14 prescriptions non justifiées: traitement par opiacé inapproprié si EN<3 sans 
antalgique 

o 14 ordonnances de sortie avec des opiacés alors que EN=0 (66% des ordonnances avec 
opiacés)
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• Echanges avec prescripteurs et infirmière du réseau douleur:
o Indications (non retrouvées, non indiquées)
o Analgésie multimodale difficile à réaliser en Maladies Infectieuses 

o Pas de paracétamol pour masquer la fièvre
o Pas d’AINS car infection en cours
o Néfopam selon CI

o Traçabilité des prises en si besoin: peu car chronophage

o Propositions pour la sortie:
o Staff hebdomadaire pour réévaluer la douleur, Check liste de sortie

Maladies Infectieuses
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• Audit de réévaluation (2021):
o Toutes les indications ont été retrouvées
o Diminution du taux de primo prescriptions
o Amélioration du taux d’analgésie multimodale 
o Amélioration de la traçabilité des prises en si besoin
o10 ordonnances de sortie avec des opiacés

o 6 ordonnances de sortie avec EN=0 
o 60% versus 66%

Maladies Infectieuses
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• Audit « flash » de 2024 sur une journée
• 10 patients sous opiacés (morphine++)
• Analgésie multimodale

• 100%: paracétamol
• 60%: nefopam

• Sortie
• 20% sous opiacés (tramadol)

Maladies Infectieuses
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• Binôme médecin/pharmacien

Maladies Infectieuses
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Discussion

• Prescriptions souvent pertinentes mais:
• Analgésie multimodale non optimale
• Problème de réévaluation
• Patients peu informés
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Discussion

• Sortie:
• Pourquoi est-ce toujours non optimal ?
• Hypothèses

• Demande des patients ?
• Craintes du médecin ?
• Absence de réévaluation ?

• Nécessiterait un travail spécifique
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Discussion

• Autres leviers:
• Promotion du bon usage des opiacés: 

• Référencement de petits dosages de morphine orodispersible
• Communication, rappels des différences entre oxycodone et morphine
• Changement de dotation

• Analgésie multimodale
• Place du non médicamenteux 
• Rappels aux IDE de l’importance des prises d’interdoses
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Et après?

• Plaquette opiacés: 
• Patiente partenaire
• Validée au niveau de l’institution
• Déploiement en cours (sortie d’hospitalisations, 

consultations etc)
• Utilisation dans d’autres établissements
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Et après?
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Et après?

o Intégration du CLUD
o Intégration de l’équipe de formateurs douleur
o Intégration du réseau des référents douleur
o Intégration de l’équipe ETP douleur « Apprivoiser la douleur pour 

mieux vivre au quotidien » (séance 1, outils antalgiques)
o Projet IRAPS (Instance régionale d’amélioration de la pertinence des 

soins ) sur le bon usage des opioïdes 
o GT Douleur SFPC: implication des officinaux
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Et après?

o Intégration du CLUD
o Intégration de l’équipe de formateurs douleur
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Ou intervenir ?
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Conclusion

• Médicaments à risque
• Plusieurs façons de prévenir le mésusage de cette classe, de l’analyse 

pharmaceutique à l’entretien pharmaceutique
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Conclusion

• Médicaments à risque
• Plusieurs façons de prévenir le mésusage de cette classe, de l’analyse 

pharmaceutique à l’entretien pharmaceutique

• On a tous un rôle à jouer!
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Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?


