
CONTEXTE ET OBJECTIFS 

 Janvier 2022: 1er audit sur les prescriptions d’hypnotique en lien avec l’indicateur CAQES REG_5.1

 Suite à l’audit des actions ont été mises en place:

 Ajout d’une mention « ½ dose chez la personne de plus de 65 ans » sur le libellé produit de la prescription informatique

 Campagne de communication des résultats aux médecins des services concernés avec un rappel des bonnes pratiques

 Octobre 2023 : renouvellement de l’audit => Comparaison des résultats à 20 mois, suite aux actions menées

Indicateur CAQES REG_5.1   

« Mise en place de revues de pertinence 

ou d’évaluation des pratiques relatives 

aux prescriptions inappropriées chez le 

sujet âgé »

Prescription des hypnotiques chez la personne âgée : 
rester éveillé pour réduire les risques

LAUBACHER H.¹, CROSNIER A. ¹, ZBIERSKI L. ¹
¹ : Pharmacie, centre hospitalier de Laval 

MATERIEL ET METHODE

 Audit rétrospectif sur un mois

 Sujet âgé de 65 ans et plus.

 Services de soins inclus :

Prescriptions réalisées dans

DxCare®

=> MCO, SSR et SLD à

l’exclusion du service de dialyse et

des services de psychiatrie

Médicaments potentiellement

inappropriés (MPI) analysés :

 ZOLPIDEM prescrit à

posologie > 5 mg/j

 ZOPICLONE prescrit à

posologie > 3,75 mg/j

RESULTATS
61 

prescriptions

71 Âge 
moyen 
82 ans

82
Sexe 
ratio 
H/F 
1,15

1,03

38%

55%

45%

29%

43%

34%

MPI présent sur l'ordonnance de
sortie

initiation du traitement à
l'hôpital certaine ou supposée

nombre de MPI

Résultats 2023 versus 2022

n = 61 (71 en 2022)

n’ = 21 (32 en 2022)

2023 2022

IP 19% 19%

Correction 
suite à IP

50% 50%

IP = intervention pharmaceutique

2023 2022

ZOPICLONE 79% 90%

ZOLPIDEM 21% 10%

% de prescription de 
chacune des molécules

2023          
2022    

CONCLUSION  
DISCUSSION

Grâce aux actions menées

une amélioration des

pratiques est constatée,

MAIS

Encore trop d’initiation de

MPI à l’hôpital et de sorties

avec ces MPI.

 Nouveau DPI => 

Maintenir la mention 

« 1/2 dose »

 Médecins => Renouveler 

le rappel des bonnes 

pratiques

 Pharmaciens => Inciter 

à la réalisation d’IP 

n’ = 21 (32 en 2022)

Nouveau plan 
d’action


