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CONTEXTE ET OBJECTIF o
En USC, tous les Infirmiers Diplomés

d’Etat (IDE) n'ont pas I’habitude de

Parcours d’un patient transplante v soccuper de patients transplantés.

/ ) V4
renal au CHU de Caen : / Or, pour ces patients 'éducation
| , I , . .
Transplantation rénale | thérapeutique (E;F) est essentielle.
: |
| \ 4
/ Actuellement, une partie de I'’ET est
Hospitalisation en Unité de Soins 7/  effectuee par une IDE coordinatrice de la
Continus (USC) transplantation et I'lautre partie par
I'interne en pharmacie détache dans le
service.
I
Transfert en unité d’hospitalisation
conventionnelle
OBJECTIF
Renforcer I'ET des patients recemment
greffés rénaux au cours de leur
hospitalisation en USC.
S o
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MATERIEL ET METHODE
Groupe de travail multidisciplinaire
w

1 pharmacien
1 néphrologue
1 IDE coordinatrice de la transplantation

RESULTATS

PRESCRIPTION

J1 puis tous les
jours

Informer le patient sur le réle du traitement
antirejet

Présenter le traitement antirejet

Préciser les modalités de prise du traitement
antirejet

J3 puis tous les
jours

Distinguer le traitement antirejet de 'ensemble
de ses médicaments

J4

Citer les 4 aliments interdits a la consommation
chez une personne greffée

J4 puis tous les

Expliquer la surveillance biologique du

jours traitement antirejet
16 Veérifier 'acquisition des 4 aliments interdits par
la personne greffée
17 Expliquer les différentes étapes d’un recueil des

urines sur 24h

A partir de J7

Préciser la conduite a tenir face aux signes de
complications de la greffe

A partir de J7,
Veille de |a sortie

Expliquer l'organisation des consultations
externes de suivi de greffe

A partir de J7,
A la sortie du
patient

Valider la check-list de sortie d’"hospitalisation

CONCLUSION

Ce protocole aide-mémoire s’ajoute a I'ET déja
meneée aupres des patients transplantés rénaux par
I"IDE coordinatrice et I'interne de pharmacie.

Protocole intitulé
« Néphro : Aide-mémoire Education Greffe Rénale »

P Protocole informatisé.

Wp Prescrit par un médecin a J1 de la greffe, en

méme temps que le protocole medicamenteux
post-greffe.

Wp A pour vocation de servir d’aide-mémoire aux

IDE  qui administrent quotidiennement le
traitement au patient au cours de son
hospitalisation.

@p Les différents items s’affichent dans le plan de

soin infirmier, comme les meéedicaments a
administrer ou les prélevements biologiques a
effectuer.

@p Chaque ligne comporte une note explicative

précisant le role de I'IDE et ce qui est attendu du
patient.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

= Il permet de renforcer I'ET du patient tout au |
long de son hospitalisation en USC par les IDE
~ qui administrent les traitements au quotidien.
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Par la suite, il serait intéressant de quantifier la prescription de ce protocole.



