Le dispositif de transfert en systéme clos: unatswi pour sécuriser la préparation du
méthotrexate en gynéco-obstétrique ?

Magnan C, Delavoipiére E Lemoine B, Truet S, Le Bellec ML}, Peronne E
1 : Pharmacie, Centre hospitalier Aunay — Baye@xuke Nesmond, 14400 Bayeux

Dans le cadre d’'une recommandation temporaireldaition, I'injection intramusculaire de
méthotrexate est indiquée dans le traitement miediésagrossesses extra-utérines. Cette
préparation peu fréquente nécessite des précawutemanipulation afin de supprimer le
risque d’exposition a ce cytotoxique.

Pour répondre aux bonnes pratiques de préparatiobjgctif est de sécuriser le prélevement
et 'administration du méthotrexate dans I'unitéstdéns gynéco-obstétrique, a I'aide du
dispositif de transfert en systeme clos Vialshield&nu au marché des dispositifs médicaux.

Pour connaitre les modalités de préparation du atrétkate dans le service de gynéco-
obstétrique, un questionnaire a été élaboré ais#ifaux 11 sages-femmes. Celui-ci, basé sur
les modalités de manipulation issues du résuméatestéristiques du produit, a permis de
mettre en évidence un risque d’exposition. En effiet les 11 sages-femmes interrogées, 45%
ne connaissent pas les risques liés a la manipaldti méthotrexate. Concernant les regles
d’hygiéne, 100% des sages-femmes effectuent unefeléson des mains mais seulement
27% d’entre elles portent des gants a usage un8Qd¥.des sages-femmes n'utilisent pas de
champ de protection du plan de travail, ni de mastpiprotection lors de la préparation.

Dans le but de sécuriser cette préparation, umedion a été réalisée aupres de chacune des
sages-femmes, avec présentation du dispositif Me&lt® a I'aide d’'un support

d’'information spécifique puis d'une démonstratiogatgue. Afin d’estimer son intérét, le
dispositif a été testé individuellement par lesesafgmmes a 'aide d’une grille d’évaluation
de 0 (non satisfaisant) a 5 (trés satisfaisantprggant les principales caractéristiques
techniques du dispositif. Suite a cette formatierdispositif a été évalué comme satisfaisant
dans I'ensemble, notamment concernant le préleveneesysteme de connexion et les
modalités d’élimination (note de 4 a 5). La sé@udtI dispositif a €galement été appréciée
(note de 5). Cependant le systeme de perforatigedtum a moins bien été noté (note de 2 a
4) du fait de sa résistance avec un petit flacon.

Cette enquéte a permis de mettre en évidence ugueatinformation concernant les bonnes
pratiques de préparation du méthotrexate dansveesePour faciliter I'utilisation du
dispositif, la composition d’un kit prét a 'emplggroupant le matériel nécessaire a la
préparation et I'administration a été proposéesages-femmes.



